
Información 

• Modalidad: Presencial. 

• Lugar: Sede del Colegio Oficial de 

Enfermería de Huesca, Av. Juan XXIII, 5. 

• Precio: Gratuito, subvencionado por el 

CGE. 

• Inscripción: Online, a través de la 

página web del Colegio. 

• Plazo de inscripción: del 20 de 

septiembre al 3 de octubre. 

• Número de plazas: 60. 

• Fecha y hora: 10 de octubre, de 9.00h 

a 13.30h. 

• Duración: 4,5 horas. 

Jornada destinada a Enfermeras/os 
especialistas en Salud Mental, residentes de 

la especialidad y profesionales sanitarios 
relacionados con la Salud Mental. 

Diseñado usando recursos de Freepik.com 

Organiza 

Ilustre Colegio Oficial de Enfermería de 
Huesca 

Financia 

Consejo General de Colegios Oficiales de 
Enfermería de España 

Ilustre Colegio Oficial 
de Enfermería de Huesca 

JORNADA DÍA MUNDIAL 
DE LA SALUD MENTAL 

Detección e intervención precoz 
desde el programa de Primeros 

Episodios Psicóticos 

10 de octubre de 2023 



Contenidos 

• Origen, justificación y desarrollo de los 

programas de Primeros Episodios a nivel 
Internacional y Nacional. Elementos 
clave de todo Programa de Primeros 
Episodios Psicóticos. 

• Descripción del programa de Primeros 

Episodios Psicóticos de Navarra y su 
proceso de implementación. 

• Metodología de Trabajo en los 

programas de Primeros Episodios 
Psicóticos. 

• Programas de Intervención: 

• Programa de Afrontamiento 

Individual. 

• Programa de Atención a Familias. 

• Programa de Salud y Tratamiento 

Farmacológico. 

• Programa de Empleo y Actividad. 

• Programa de Intervención Social. 

• Resultados del programa de Primeros 

Episodios Psicóticos de Navarra. 
Investigación. 

Ponentes 

• María Otero Larrea. Psicóloga Clínica 

del programa de Primeros Episodios 
Psicóticos de Navarra. 

• María Cruz Ariz Cia. Enfermera 

Especialista en Salud Mental del 
programa de Primeros Episodios 
Psicóticos de Navarra. 

• Izaskun Aguirre Lasa. Terapeuta 

Ocupacional del programa de Primeros 
Episodios Psicóticos de Navarra. 

Objetivos 

• Conocer los fundamentos de los 

programas de Primeros Episodios 
Psicóticos y sus elementos principales. 

• Conocer cómo desarrollar la 

implementación de este tipo de 
programas. 

• Conocer la metodología de trabajo 

empleada en el programa de Primeros 
Episodios Psicóticos de Navarra (PEP 
Na). 

• Conocer los programas de intervención 

que componen el programa de 
Primeros Episodios. 

• Conocer los resultados de eficacia de 

los programas de Primeros Episodios 
Psicóticos. 

Jornada Día Mundial de la Salud Mental 
Detección e intervención precoz desde el programa de Primeros Episodios Psicóticos 


