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“Declaracion de Murcia”- Conclusiones Viil Congreso PAIME

La profesion médica reconoce la necesidad de dar
respuestas efectivas mediante programas como el PAIME

El VIII Congreso Nacional del Programa de Atencion Integral al
Médico Enfermo (PAIME) y Il Encuentro Latinoamericano, que ha
reunido en Murcia durante dos dias a 200 expertos nacionales e
internacionales, ha concluido en la “Declaracion de Murcia” que la
profesion médica y sus organizaciones reconocen la necesidad de
dar respuestas efectivas ante la sociedad mediante programas como
el PAIME

Bajo el lema “Cuidando de ti, cuidando de todos”, este VIII Congreso,
organizado por la Fundacion para la Proteccion Social de la
Organizacion Médica Colegial (FPSOMC) y el Colegio de Médicos de
Murcia, ha abordado y debatido diferentes temas a cerca de la
situacion actual del Programa de Atencion Integral al Médico
Enfermo: la salud de las nuevas generaciones de medicos; la salud
de los MIR, los riesgos que conlleva el ejercicio profesional; el
control de praxis; la estigmatizacion del médico enfermo; la
financiacion del PAIME y la necesidad de comunicar y divulgar este
Programa.

La Declaracion de Murcia, aprobada en el marco de este encuentro,
refleja el compromiso y la vocacion de servicio de forma innovadora
y desde la solidaridad de los profesionales médicos.

El texto fue dado a conocer durante el acto de clausura del Congreso
por la Dra. Isabel Montoya, presidenta del Colegio de Médicos de
Murcia, en el que también participaron el Dr. Serafin Romero,
presidente de la FPSOMC, y Asensio Lopez Santiago, director
Gerente del Servicio Murciano de Salud.

En el desarollo de la clausura, el Dr. Romero agradecio, en primer
lugar, a los ponentes de las diferentes mesas, a los representantes
de Chile, Uruguay, Costa Rica y Brasil “porque su presencia aqui era
muy importante para aprender juntos en el camino”; a todos las
Juntas Directivas y a los que hacen posible el PAIME “poniendo cara,
voz y alma”.

Tras senalar el camino dificil que ha atravesado el PAIME a lo largo
de sus 21 anos de trayectoria, resalto que “hemos sido capaces de
reiventarnos para seguir justificando la necesidad de estar
colegiados y del control profesional” y afadio que “aunque ha sido
complicado, y todavia tenemos alguna nube, nadie puede cuestionar
la defensa de la colegiacion universal como garantia ante el
ciudadano”.
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= Sensibilizar, prevenir y atender las conductas y habitos de riesgo
que conducen al médico a la situacion de quemado, e incorporar
un repertorio de habitos saludables, es una responsablidadad de
estudiantes, profesionales e instituciones.

= La residencia es uno de los momentos mas criticos de la vida
profesional de los médicos. Desde el inicio de la formacion
superior, los médicos se enfrentan a un nivel de exigencia muy
alto.

= Existe una falta de percepcion de riesgo de conductas adictivas
por parte de los residentes.

n Es necesaria la figura del tutor que dote de las herramientas
hecesarias para desarrollar, lo mejor posible, su trabajo e
identificar cualquier tipo de problema.

= Ademas, es fundamental una buenha red de apoyo entire los
propios residentes para sobrellevar los requerimientos del
periodo formativo.

» El estigma por causa de problemas psiquicos y/o conductas
adictivas es un perjuicio para el prestigio, la credibilidad o la
fama del meédico enfermo. Hay que hablar del Estigma en el
médico con enfermedad mental, del Estigma en el médico con
trastorno por consumo de sustancias y del Estigma o doble
estigma en el médico con Patologia Dual.

= El estigma implica un retraso en el diagnodstico, en el inicio del
tratamiento, afecta a la recuperacion y a los procesos de
reinsercion. También aumenta las posibilidades de
comportamientos de riesgo.

= Es necesario sensibilizar a las organizaciones médicas, y por ende
a todos los profesionales de la medicina, sobre su importancia,
desmontar falsas creencias, mitos o prejuicios, cuidar el lenguaje
evitando los etiquetados, repartir informacion sobre el problema
mental y de consumo con un material grafico adecuado que llegue
a los profesionales médicos.

= El PAIME, siendo un programa colegial, liderado desde los Colegios
y/0 los Consejos Autonomicos, es una responsabilidad de todos.
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regulada como es la medicina, y debe basarse en nuestra

responsabilidad recogida en nuestros estatutos y en el Codigo de
Deontologia.

En definitiva, en este nuevo tiempo y quehacer tan complejo que
vivimos, la profesion médica y sus organizaciones reconocen la
necesidad de dar respuestas efectivas ante la sociedad mediante
programas como el PAIME, y renovar el compromiso y la vocacion
de servicio de forma innovadora y desde la solidaridad.

Murcia, 4 de octubre de 2019
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